


Velkommen til Grenaa Fysioterapi og 
Træningsklinik
Vi vil gerne have, at du læser denne folder 
inden du starter hos Grenaa Fysioterapi 
og Træningsklinik.

Grenaa Fysioterapi og Træningsklinik har 
eksisteret i mange år. Vi er 8 fysioterapeu-
ter og en sekretær. Vi er fagligt bredtfav-
nende og efteruddanner os løbende for 
at holde en høj faglig kompetence, hvilket 
giver en målrettet og effektiv behandling 
med implementering af nyeste viden og 
behandlingsmetoder.

Konsultation
For at få en tid, skal du ringe til klinikken, 
hvor sekretær eller en af fysioterapeuterne 
vil booke en tid til dig. Til første konsultation 
skal du medbringe en evt. henvisning fra 
lægen og et lagen. Du bedes medbringe 
dit sygesikringsbevis til hver konsultation.

I vores konsultation lægger vi stor vægt på 
udredning af diagnose, specifik behand-
ling, grundig information og forebyggende 
tiltag.

Ud fra vores fysioterapeutiske undersø-
gelse, dine ønsker og forventninger tilret-
telægger vi sammen en behandlingsplan. 
Hurtig og korrekt diagnosticering giver 
færre sygedage og kortere behandlings-
forløb!

Vi tilstræber så kort ventetid som muligt 
og garanterer at kunne tilbyde dig en tid 
indenfor 3 arbejdsdage.

Udover fysioterapi tilbyder vi andre 
behandlings- og udredningsformer

Træningsklinik
Hos Grenå Fysioterapi og Træningsklinik 
kan du træne målrettet og effektivt under 
kompetent fysioterapeutisk vejledning! 

Træningsklinikken kan benyttes af alle. 
Klinikkens fysioterapeuter vil indlednings-
vis instruere i brugen af træningsudstyret, 
så det optimale kommer ud af træningen. 
Vi vil ud fra vores fysioterapeutiske under-
søgelse og dine ønsker tilrettelægge et 
træningsprogram til dig. 

Træning gør dig i stand til bedre at klare 
de fysiske belastninger, du bliver udsat 
for, således at du får færre skader og mere 
overskud i hverdagen.

Træning kan reducere smerter og spæn-
dinger i kroppen, øge styrke og spænd-
stighed, mindske fedtprocenten og for-
bedre konditionen.

Nyere forskning viser, at regelmæssig træ-
ning er en væsentlig faktor, når det gælder 
forebyggelse af livsstilssygdomme.

Udvidet ryg undersøgelse
Selve udredningen består af en evidens-
baseret undersøgelsesstandard, der har til 
formål at afdække og klassificere patien-
tens tilstand, give patienten information 
og vejledning, opstille patientaktiverende 
behandlingsstrategier og forebygge ud-
vikling af kronicitet.

Fysioterapeutisk Rygskole
Rygskolen henvender sig til alle, der vil 
undgå flere tilfælde af rygproblemer. I un-
dervisningen gør vi brug af fysioterapeu-
tiske undersøgelser og nyeste forskning. 
Vi tager delmål undervejs og måler på 
effekten af anstrengelserne.

Holdtræning
Vi har forskellige holdtræningstilbud.
Pilates, Sclerose, Parkinson, Ryg, Skulder, 
Vægttab, Boldhold m.m. Spørg en fysiote-
rapeut om hvilke tilbud der vil være godt 
for dig!

Akupunktur
Hos Grenaa Fysioterapi og Træningsklinik 
er der fysioterapeuter, der har taget efter-
uddannelse i evidensbaseret akupunktur.

Der er i dag en omfattende videnska-
belig dokumentation for akupunkturens 
neurofysiologiske virkningsmekanismer, 
samt videnskabelig dokumentation som 
bekræfter akupunkturens positive effekter 
ved behandling af lidelser relateret til det 
fysioterapeutiske arbejdsfelt.

Kranio-Sakral Terapi
Kranio-Sakral Terapi har til formål at løsne 
spændinger og skævheder, der belaster 
centralnervesystemet. »Kranio« betyder 
»kranie«. »Sakral« betyder »korsben«. »Te-
rapi« betyder »behandling«.

Kranio-Sakral Terapi er terapeutisk be-
handling af centralnervesystemet. 

Behandlingen består af forskellige teknik-
ker til naturlig udbedring af spændinger 
og skævheder, der belaster centralnerve-
systemet.

SuperSole
Konceptet indebærer ordinering og ud-
formning af SuperSole indlægssåler. 
SuperSole er et supplement til alm. fy-
sioterapi i tilfælde, hvor en indlægssål kan 
medvirke til at afhjælpe eller forebygge 
fodrelaterede problemer.

Betaling
Grenå Fysioterapi og Træningsklinik har 
overenskomst med sygesikringen.
Fysioterapi er en del af det Danske offent-
lige sundhedsvæsen. Der gives således 
tilskud til din behandling/genoptræning 
hvis du har en henvisning fra lægen.

Der betales efter 1. behandling og ved må-
neds- og ved behandlingsafslutning. 

Vi tager imod Dankort.

Ved for sent afbud efter 8:30 på behand-
lingsdagen må vi ifølge overenskomsten 
opkræve et gebyr på 160 kroner.

”danmark”
Hvis du har en lægehenvisning yder Syge-
forsikringen ”danmark” tilskud til ALLE 
behandlinger og til træning.

Forsikringsskade
Har du fra dit forsikringsselskab modta-
get en skriftlig accept af, at de dækker 
behandlingsudgifterne i forbindelse med 
din skade, bedes du medbringe denne 
skrivelse ved 1. konsultation, da vi således 
kan sende regningen direkte til forsik-
ringsselskabet. Hvis du ikke har en skriftlig 
accept, afregner du med os, hvorefter du 
kan sende den kvitterede regning til for-
sikringsselskabet.

Priser
Se hjemmeside under priser.

www.grenaafysioterapi.dk



grenaa fysioterapi og træningsklinik  
nytorv 3 og 7  
8500 grenaa  

tlf. 86 32 01 30  
www.grenaafysioterapi.dk  
fys@grenaafysioterapi.dk  

cvr 31129818  
jyske bank kontonr. 6262 115020-0  

Adresse:
Grenaa Fysioterapi og Træningsklinik 
Nytorv 3 og 7, 8500 Grenaa 
Hovedindgang og kontor Nytorv 3

Internet:
www.grenaafysioterapi.dk 
fys@grenaafysioterapi.dk

Telefontid:
Mandag - fredag. . . . . . . . .        kl. 8.00 - 14.00   
tlf.: 86 32 01 30 

Udenfor vores normale telefontid kan du 
indtale en besked.

Åbningstid:
Mandag - Torsdag. . . . . . .      kl. 8.00 - 18.00

Fredag. . . . . . . . . . . . . . . . .                kl. 8.00 - 16.00

Vi tilbyder målrettet og effektiv fysiotera-
peutisk behandling!

Vi tilbyder professionel rådgivning, træ-
ning og genoptræning til alle, der ønsker 
at træne målrettet og effektivt under kom-
petent fysioterapeutisk vejledning!

Alt sammen i seriøse og afslappede om-
givelser.

Din fysioterapeut er:

Praktisk
Klinikken er centralt beliggende på Nytorv 
3 og 7 med gode parkeringsmuligheder. 
Klinikken er handicapvenlig med store luk-
kede behandlingsrum. 

Lagen og håndklæder
Medbring venligst et lagen til hver konsul-
tation. Klinikken har ikke mulighed for at 
opbevare dette.
Éngangslagen kan købes for 10kr.

Vi anbefaler ligeledes at medbringe et 
”svedehåndklæde” til hver træning. Træ-
ningsmaskinerne må kun benyttes i strøm-
pesokker eller med indendørs fodtøj.

Vi opfordrer til at bade når man kommer 
hjem, dog er der et baderum der kan be-
nyttes i begrænset omfang.

Vi vil ud fra vores faglige ekspertise gøre 
vores bedste til at du bliver tilfreds med dit 
forløb hos Grenaa Fysioterapi og Trænings-
klinik. Du er altid velkommen til at spørge 
din fysioterapeut eller vores sekretær, hvis 
der er noget du er i tvivl om.

For yderligere information henvises til vores 
hjemmeside: www.grenaafysioterapi.dk


